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Информация по организации «рыбного дня»

Во исполнение Плана мероприятий по увеличению внутреннего
потребления отечественной рыбной продукции на период до 2030 года,
утвержденного Заместителем Председателя Правительства Российской
Федерации Патрушевым Д. Н. от 31 июля 2024 г. № ДП-П11-24584 в МБДОУ
«ДС № 421 г. Челябинска» была проведена следующая работа:

- организована работа с педагогами по ознакомлению с методическими
рекомендациями по организации «рыбного дня» в ДОУ; консультация
«Формирование основ правильного здравого питания»

- в родительских уголках, чатах групп размещены рекомендации для
родителей «Рыба в рационе питания», «Полезные свойства рыбы»,
«Ответственное потребление рыбы»;

- на сайте (http://www.ds421.ru/index/zdorovyj_obraz_zhizni/0-170)
размещена информация и ссылки по организации здорового питания:

Проект Роспотребнадзора «Здоровое питание» ( https://здоровое-
питание.рф).
Пособие для родителей «Здоровое питание школьника» ФГБУН «ФИЦ

питания и биотехнологии» (
https://ion.ru/upload/medialibrary/373/xn0npocedags43serw2aejpxuxa70um7/Guid
e_Healthy_School_Eating.pdf).

Министерство сельского хозяйства Российской Федерации (
https://mcx.gov.ru).

Федеральное агентство по рыболовству ( https://fish.gov.ru).
Автономная некоммерческая организация «Российская система качества»

( https://roskachestvo.gov.ru).
- для воспитанников групп был организована тематическая неделя

«Рыбы и рыбки» (9-13 июня): был организован просмотр презентаций,
экскурсия на пищеблок детского сада «Приготовление рыбных котлет»,
эстафеты «Веселые рыбки», подвижные игры, созданы интеллект-карты «Где
живет рыба?», «Полезные свойства рыбы», занятия: рисование, лепка,
оригами на тему «Рыбка», выставка поделок.
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