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Регламент  непрерывной образовательной деятельности 
 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Вторая младшая 

группа  №1 

(с 3  до 4  лет) 

 

 

 

 

Итого:   

10 х 15 мин = 150мин 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(рисование) 

9.05- 9.20 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка)  

9.30- 9.45 

Познавательное разви-

тие (ФЭМП)  

9.05- 9.20 

Физическое развитие 

9.30- 9.45  

Познавательное развитие  

(ознакомление с окружа-

ющим миром)  

9.05- 9.20 

Художественно – эстети-

ческое развитие 

(музыка) 

9.30- 9.45  

Речевое развитие  

9.05- 9.20 

Физическое развитие  

9.30- 9.45 

 

Художественно – эс-

тетическое развитие 

(лепка, аппликация) 

9.15- 9.30 

Физическое развитие 

(группа)   

9.40- 9.55 

 

 

Средняя группа  

№2 

(с 4  до 5  лет) 

 

 

 

 

Итого:  

10 х 20 мин = 200 мин 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка) 

9.00- 9.20 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(рисование) 

9.30- 9.50 

 

 

Физическое развитие  

9.00  - 9.20  

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром) 

9.35- 9.55 

Художественно – эстети-

ческое  развитие  

(музыка)  

9.00-  9.20 

 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.35- 9.55 

Физическое развитие 

9.00- 9.20 

Речевое развитие 

9.35- 9.55 

 

Художественно – эс-

тетическое развитие 

 (лепка, аппликация) 

9.00- 9.20 

Физическое развитие 

(группа) 

9.35- 9.55 

Старшая  группа 

 №3 

 (с 5 до 6 лет) 

 

 

 

 

 

 

Итого:  275 мин 

7х 25 мин=175 мин 

5х20 мин=100 мин 

Речевое развитие  

9.00- 9.20, 9.30 - 9.50 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(рисование) группа 

10.00- 10.25 

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) 

15.55 -16.20 

Познавательное разви-

тие (ФЭМП) 

9.00- 9.20, 9.30- 9.50 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (рисование) 

10.00- 10.25  

 

 

Речевое развитие  

9.00- 9.20, 10.05- 10.25 

Физическое развитие 

9.30- 9.55 

 

 

 

 

Художественно – эстети-

ческое  развитие 

(лепка, аппликация)  

15.35 -16.00 

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром) 

 9.00- 9.20, 9.30 - 9.50 

Физическое развитие  

10.00- 10.25 

Художественно – эс-

тетическое развитие 

 (музыка) 

9.20- 9.45 

Физическое развитие 

(улица)   

10.00 – 10.20 

 



 

  

Первая младшая 

группа 

 №4 

(с 2  до 3 лет) 

 

 

 

 

Итого:   

11 х 10 мин = 110 мин 

Речевое развитие  

9.00 - 9.10, 9.20- 9.30 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) 

15.15-15.25 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (рисование) 

9.00 - 9.10, 9.20- 9.30 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(группа) 

15.15- 15.25, 15.35- 

15.45 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП, развитие сен-

сорной культуры)  

9.00- 9.10, 9.20- 9.30 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

15.15- 15.25, 15.35- 15.45 

 

Художественно - эсте-

тическое развитие  

(лепка) 

9.00- 9.10 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка) 

11.15 – 11.25 

 

Речевое развитие  

15.25- 15.35, 15.45- 

15.55 

Познавательное раз-

витие (ознакомление 

с окружающим ми-

ром)  

9.00 – 9.10, 9.20 – 

9.30 

 

 

 

Физическое развитие  

15.15- 15.25, 15.35- 

15.45 

 

Первая группа 

раннего возраста 

№ 5 

(с 1,6  до 2 лет) 

 

 

 

 

Итого:  88 мин 

6 х 8 мин = 48 мин 

4 х 10 мин = 40 мин  

 

С  дидактическим мате-

риалом 

9.00- 9.08, 9.20- 9.28 

 

 

 

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыкальное)  

15.35 -15.45 

 

Расширение ориенти-

ровки в окружающем и 

развитие речи 

9.00- 9.08, 9.20- 9.28 

 

 

 

 

Физическое развитие  

15.15- 15.25, 15.35 – 

15.45 

 

Со строительным матери-

алом 

9.00- 9.08, 9.20- 9.28 

 

 

 

 

 

С дидактическим матери-

алом 

15.25- 15.33, 15.43- 15.51 

Расширение ориенти-

ровки в окружающем и 

развитие речи 

9.00- 9.08, 9.20- 9.28  

 

 

 

 

Физическое развитие  

15.15- 15.25, 15.35 – 

15.45 

 

Художественно – эс-

тетическое развитие  

(музыкальное) 

9.00 – 9.10 

Расширение ориенти-

ровки в окружающем 

и развитие речи 

9.20- 9.28, 9.40 – 9.48 

 

 

Вторая младшая  

группа   

№ 7 

(с 3 до 4 лет) 

  

 

 

Итого:  

10 х 15 мин = 150мин 

Речевое развитие 

9.05- 9.20 

Физическое развитие  

9.30-  9.45 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(рисование) 

9.05- 9.20 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка) 

9.30-  9.45 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.05- 9.20 

Физическое развитие 

(группа) 

9.30-  9.45 

 

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром) 

9.05- 9.20 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка)  

9.30- 9.45 

Физическое развитие  

9.10- 9.25 

Художественно – эс-

тетическое развитие 

(лепка, аппликация)  

9.30-  9.45 

 

 



 

 

Подготовительная к 

школе  группа 

 №8 

 (с 6 до 7 лет) 

 

 

 

 

 

Итого:  

13х 30 мин = 390 мин/ 

15х 30 мин = 450 мин 

Речевое развитие  

9.00 - 9.30, 9.40- 10.10 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка) 

10.35- 11.05 

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие   

(лепка, аппликация)  

15.30- 16.00 

Познавательное разви-

тие (ФЭМП)/ Коррек-

ционное  работа (учи-

тель –логопед) 

9.00 - 9.30, 9.40- 10.10  

Физическое развитие  

10.35- 11.05 

 

 

 

Речевое развитие  

9.00 - 9.30 

Художественно – эстети-

ческое  развитие  (рисо-

вание)  

9.40- 10.10  

Художественно – эстети-

ческое развитие 

(музыка) 

10.35- 11.05 

 

 

 

Познавательное разви-

тие (ФЭМП)  

9.00 - 9.30 

Художественно – эсте-

тическое  развитие  (ри-

сование)  

9.40- 10.10 

Физическое развитие 

10.35- 11.05 

 

 

Познавательное раз-

витие (ознакомление 

с окружающим ми-

ром)/ Коррекционная 

работа (учитель- ло-

гопед) 

9.00 - 9.30, 9.40 – 

10.10  

Физическое развитие 

(улица)   

10.20- 10.50 

 

Старшая группа   

№ 9 

 ( с 5  до 6 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

Итого:  275 мин 

7/ х 25 мин=175мин 

5х20 мин=100 мин 

 

Речевое развитие  

9.00- 9.20, 9.30 - 9.50 

Физическое развитие 

10.00- 10.25  

 

 

 

Познавательное разви-

тие (ФЭМП)  

9.00- 9.20, 9.30- 9.50 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка) 

10.00- 10.25 

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие  

(рисование) группа 

15.30 -15.55 

Речевое развитие  

9.00- 9.20, 9.30- 9.50 

Физическое развитие  

10.05- 10.30 

 

 

 

 

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром)  

9.00- 9.20, 9.30- 9.50 

Художественно – эсте-

тическое  развитие 

(лепка, аппликация) 

10.00- 10.25 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка) 

15.15 -15.40 

Художественно – эс-

тетическое развитие 

(рисование)  

9.10- 9.35 

Физическое развитие 

(улица) 

10.05- 10.25 

 

 

Средняя    группа  

№ 10 

 (с  4  до 5  лет) 

 

 

 

Итого:  

10 х 20 мин = 200 мин 

 

Физическое развитие 

9.00- 9.20 

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром)  

9.30- 9.50 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка)  

9.00- 9.20 

 Художественно – эс-

тетическое развитие 

(рисование)  

9.30- 9.50  

 

Физическое развитие 

9.00- 9.20 

 Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

9.30- 9.50, 9.55 - 10.15 

 

 

 

Речевое развитие 

9.00- 9.20,9.25 – 9.45 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка) 

9.55- 10.15  

 

Художественно - эс-

тетическое развитие  

(лепка, аппликация) 

9.10- 9.30  

Физическое развитие  

(группа) 

9.40- 10.00 

 



  

 

 

 

Разновозрастная 

группа №6 

 

Средняя (С) 

 (с 4 до 5 лет) 

 

Итого:  

10 х 20 мин = 200 мин 

 

 

Подготовительная к 

школе  группа (П) 

(с 6- до 7 лет) 

  

Итого:  

13 х 30 мин = 390 мин 

 

 

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 – 9.20 

 

Физическое развитие 

(С) группа 

10.10- -10.30 

 

 

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром)/ 

9.30 – 10.00 

Художественно – эсте-

тическое  развитие 

(рисование) (П) 

10.10- 10.40 

Физическое развитие 

(улица) 

10.50 – 11.20 

Познавательное разви-

тие (ФЭМП) 

9.00- 9.20  

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) (С) 

15.15. -15.35 

 

Познавательное разви-

тие (ФЭМП)  

9.30 – 10.00 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка)  

10.35- 11.05 

 

 

Художественно – эсте-

тическое  развитие 

(рисование)  (С) 

9.00- 9.20  

Физическое развитие 

(С) 

10.40- 11.10 

 

 

 

Познавательное разви-

тие (ФЭМП)/ 

9.00 – 9.30 

 

Физическое развитие 

(П) 

10.40- 11.10 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка) (С) 

9.00- 9.20  

Речевое развитие 

10.20 – 10.40 

 

 

 

 

Художественно – эсте-

тическое  развитие 

(рисование) (П) 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

9.40 – 10.10 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) (П) 

10.25 – 10.55 

Художественно – эсте-

тическое развитие   

(лепка, аппликация)  

9.00 – 9.20 

Физическое развитие 

10.40- 11.10 

 

 

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие   

(лепка, аппликация)  

9.00 – 9.30 

Речевое развитие   

9.40 – 10.10 

Физическое развитие 

10.40- 11.10 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



  

Регламент  непрерывной образовательной деятельности 

групп  компенсирующей  направленности 
 

 

 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Старшая группа  

№ 11 
(с 5 до 6 лет) 

 

 
 

\ 

 

 

Итого:  300 мин 

8х 25 мин=200 мин 

5х20 мин=100 мин 
 

 

Коррекционная работа  

9.00 - 9.20,  9.30-  9.50 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка)  

10.00- 10.25 

 

 

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (лепка, аппликация) 

15.20 -15.45 

 

Речевое развитие 

9.00 - 9.20, 9.30-  9.50 

Физическое развитие  
10.00- 10.25 

 

 

 

 

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(рисование) группа 

15.20 -15.45 

Познавательное разви-

тие  (ФЭМП) 

9.00 - 9.20, 9.30-  9.50  

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка)  

10.00- 10.25 

 

 

 

 

Коррекционная работа 

9.00 - 9.20, 9.30-  9.50 

Физическое развитие  
10.00- 10.25 

(улица) 

 

 

 

 

 

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром) 

15.20 -15.45 

 

Физическое развитие  
9.25- 9.50 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(рисование)   

10.00- 10.25 

 

Подготовительная к 

школе группа  

№ 12 

(с 6 до 7 лет) 
 

 

 

 

 

 

 

Итого:  

16х30 мин = 480 мин 

 

Коррекционная работа/ 

Познавательное разви-

тие (ФЭМП) 

9.00- 9.30, 9.40 – 10.10 

Физическое развитие 

10.40- 11.10 

 

 

 

 

 

Речевое развитие  

9.00- 9.30  

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (лепка, аппликация) 

9.40- 10.10 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) 

10.35-11.05 

 

 

 

Коррекционная работа/ 

Познавательное разви-

тие (ФЭМП) 

9.00- 9.30,  9.40- 10.10 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (рисование) 

10.20- 10.50 

 

Коррекционная рабо-

та// Познавательное 

развитие  (ознакомле-

ние с окружающим 

миром) 

9.00- 9.30,  9.40- 10.10 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) 

10.25- 10.55 

 

Речевое развитие  

9.00- 9.30  

Физическое развитие  
10.00- 10.30 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (рисование) 

10.35- 11.05 

 

 

 



  

 Расчет  непрерывной  образовательной деятельности 

 

 
Возраст 

детей 

 

2-3 года 3- 4 года 4- 5 лет 5- 6 лет 6- 7 лет 5- 6 лет 6- 7 лет Разновозрастная 

группа 

4- 7 лет 

Возрастная 

группа 

Вторая  

группа 

раннего  

возраста 

Вторая  

младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

комбиниро-

ванной 

направленно-

сти  

Подгото-

вительная 

к школе 

группа 

Старшая 

группа 

компенси-

рующей 

направлен-

ности 

Подготови-

тельная к 

школе груп-

па 

компенси-

рующей 

направлен-

ности 

Средняя  

группа 

Подгото-

витель-

ная к 

школе 

группа 

Количество 

НОД 

 

11 10 10 12/ 14 13 13 16 10 13 

Минуты 

 

110 150 200 275 / 325 390 275  480 200 390 

В часах 

 

1ч 50 мин 2ч 30 мин 3ч 20 мин 4ч 35 мин/ 

 5ч 25 мин 
 

 

6ч 30 мин 5 ч 8ч  3ч 20 мин 6ч 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Регламент 

 непрерывной образовательной деятельности    МБДОУ  «ДС  № 421 г. Челябинска» 

на 2019 – 2020 учебный год 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Подготовительная к 

школе  группа 

 №1 

 (с 6 до 7 лет) 

 

 

 

 

Итого:  

13х 30 мин = 390 мин 

Речевое развитие  

9.00 - 9.30, 9.40- 10.10 

Физическое развитие  

10.35- 11.05 

 

 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)/ Художествен-

но – эстетическое разви-

тие  (рисование)   

9.00 - 9.30, 9.40- 10.10  

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) 

15.35- 16.0 

Речевое развитие  

9.00 - 9.30 

Художественно – эстетиче-

ское развитие 

(лепка, аппликация)  

9.40- 10.10 

Физическое развитие  

10.20- 10.50 

 

 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

9.00 - 9.30, 9.40- 10.10 

 Художественно – эстети-

ческое развитие 

 (музыка) 

10.20- 10.50 

 

 

 

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 - 9.30 

Художественно – эсте-

тическое развитие (ри-

сование) группа 

9.40 – 10.10  

Физическое развитие 

(улица)   

10.20- 10.50 

Вторая младшая груп-

па  №2 

(с 3  до 4  лет) 

 

 

 

Итого:   

10 х 15 мин = 150мин 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(рисование) 

9.05- 9.20 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка)  

9.30- 9.45 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

9.05- 9.20 

Физическое развитие 

9.30- 9.45  

Познавательное развитие  

(ознакомление с окружаю-

щим миром)  

9.05- 9.20 

Художественно – эстетиче-

ское развитие 

(музыка) 

9.30- 9.45  

Речевое развитие  

9.05- 9.20 

Физическое развитие  

9.40- 9.55 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(лепка, аппликация) 

9.15- 9.30 

Физическое развитие 

(группа)   

9.40- 9.55 

 

Средняя группа  

№3 

(с 4  до 5  лет) 

 

 

 

Итого:  

10 х 20 мин = 200 мин 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка) 

9.00- 9.20 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(рисование) 

9.30- 9.50 

Физическое развитие 

9.00- 9.20 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окру-

жающим миром) 

9.35- 9.55 

Художественно – эстетиче-

ское  развитие  

(музыка)  

9.00-  9.20 

 Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.35- 9.55 

Речевое развитие 

 9.00- 9.20 

Физическое развитие 

(группа) 

9.35- 9.55 

Физическое развитие  

9.00  - 9.20  

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (лепка, аппликация) 

9.35- 9.55 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

 №4 

(с 2  до 3 лет) 

 

 

Итого:   

11 х 10 мин = 110 мин 

Речевое развитие  

9.00 - 9.10, 9.20- 9.30 

 

 

 

Физическое развитие 

15.25- 15.35, 15.45- 15.55 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (рисование) 

9.00 - 9.10, 9.20- 9.30 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) 

15.15-15.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП, развитие сенсор-

ной культуры)  

9.00- 9.10, 9.20- 9.30 

 

Физическое развитие (груп-

па) 

15.25- 15.35, 15.45- 15.55 

Художественно - эстети-

ческое развитие  

(лепка) 

9.00- 9.10 

Художественно – эстети-

ческое развитие 

(музыка) 9.30- 9.40 

Речевое развитие  

15.25- 15.35, 15.45- 15.55 

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром)  

9.00 – 9.10, 9.20 – 9.30 

 

Физическое развитие  

15.25- 15.35, 15.45 – 

15.55 

Вторая группа 

раннего возраста 

Речевое развитие  

9.00- 9.10, 9.20- 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП, развитие сен-

Речевое развитие  

 9.00- 9.10 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружа-

Художественно – эсте-

тическое развитие 



 

№ 5 

(с 2  до 3 лет) 

 

 

 

Итого:   

11 х 10 мин = 110 мин  

 

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) 

15.15 - 15.25 

сорной культуры)  

9.00 - 9.10, 9.20 - 9.30 

 

 

 

Физическое развитие  

15.25- 15.35, 15.45-15.55 

Художественно - эстетиче-

ское развитие  

 (лепка) 

9.20- 9.30, 9.40- 9.50  

Физическое развитие  

 (группа) 

15.25- 15.35, 15.45- 15.55 

ющим миром) 

9.00- 9.10, 9.20- 9.30 

 

Художественно – эстети-

ческое развитие 

 (рисование) 

15.25- 15.35, 15.45- 15.55 

 (музыка) 

9.00 – 9.10 

 

Физическое развитие  

15.25- 15.35, 15.45 – 

15.55 

Разновозрастная груп-

па №6 

 

Средняя (С) 

 (с 4 до 5 лет) 

 

Итого:  

10 х 20 мин = 200 мин 

 

 

 

Подготовительная к 

школе  группа (П) 

(с 6- до 7 лет) 

  

Итого:  

13 х 30 мин = 390 мин 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) (С) 

9.00- 9.20  

Познавательное развитие 

(ознакомление с окру-

жающим миром) (С) 

10.40-  11.00 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) (П) 

9.00- 9.30, 9.40- 10.10 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) (П) 

10.35- 11.05  

 

Физическое развитие (С) 

9.00- 9.20  

Речевое развитие  (С) 

9.40- 10.10 

 

 

 

 

Речевое развитие (П) 

9.00- 9.30 

Физическое развитие (П) 

10.35- 11.05 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (лепка, аппликация) (П) 

15.30 -16.00 

Художественно – эстетиче-

ское развитие 

(музыка) (С) 

9.00- 9.20  

Познавательное развитие 

(ФЭМП)  (С) 

9.40- 10.00 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) (П) 

9.00 - 9.30 

Художественно – эстетиче-

ское  развитие 

(рисование) (П) 

10.00- 10.30 

Физическое развитие  

(улица)  (П) 

10.40- 11.10 

Физическое развитие 

(группа) (С) 

 9.10- 9.30 

Художественно – эстети-

ческое  развитие 

(рисование)  (С) 

9.40- 10.00 

 

Физическое развитие (П)  

9.00- 9.30 

Речевое развитие (П) 

9.40- 10.10 

Художественно – эстети-

ческое  развитие 

(рисование) (П) 

10.20- 10.50 

  

Физическое развитие 

(С) 

9.00- 9.20  

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (лепка, аппликация) 

(С) 

9.35- 9.55 

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром) 

(П) 

9.00- 9.30  

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) (П) 

9.40- 10.10 

Подготовительная к 

школе  группа  

№7 

(с 6- до 7 лет) 

 

 

 

 

Итого:  

13 х 30 мин = 390 мин 

Речевое развитие  

9.00 - 9.30, 9.40- 10.10 

Художественно – эсте-

тическое развитие  

(рисование)  

10.20- 10.50 

Физическое развитие  

(улица)  

11.00- 11.30 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)   

9.00 - 9.30, 9.40- 10.10  

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) 

10.35- 11.05 

 

 

Физическое развитие  

9.00 - 9.30 

Речевое развитие  

9.40- 10.10  

Художественно – эстетиче-

ское развитие 

(лепка, аппликация)  

10.20- 10.50 

 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 - 9.30, 9.40- 10.10  

Художественно – эстети-

ческое развитие  

(рисование)  группа 

10.20- 10.50 

Художественно – эстети-

ческое развитие (музыка) 

15.30- 16.00 

Познавательное разви-

тие (ознакомление с 

окружающим миром)/   

9.00 - 9.30, 9.40- 10.10 

Физическое развитие 

10.30- 11.00 

 

Старшая группа   

№ 8 

 ( с 5  до 6 лет) 

 

 

 

 

Речевое развитие  

9.00- 9.20, 9.30 - 9.50 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка) 

10.00- 10.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) + Коррекцион-

ная работа 

(логопед) 

9.00- 9.20, 9.30- 9.50 

Физическое развитие 

10.00- 10.25  

Художественно – эстетиче-

ское развитие  (рисование) 

9.00- 9.20, 9.30- 9.50 

Художественно – эстетиче-

ское развитие 

(музыка) 

10.00- 10.25 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружа-

ющим миром)  

9.00- 9.20, 9.30- 9.50 

Физическое развитие  

10.05- 10.30 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(рисование) группа 

+ Коррекционная рабо-

та (логопед) 

9.00- 9.20, 9.30- 9.50 

Физическое развитие 



 

Итого:  275/ 325 мин 

7/ 9 х 25 мин=175/ 225 

мин 

5х20 мин=100 мин 

Художественно – эсте-

тическое  развитие 

(лепка, аппликация) 

15.30 -15.55 

Речевое развитие  

15.30 -15.55 

 

 

 

 

(улица) 

10.05- 10.30 

 

 

Средняя    группа  

№ 9  

 (с  4  до 5  лет) 

 

 

Итого:  

10 х 20 мин = 200 мин 

Физическое развитие 

9.00- 9.20 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окру-

жающим миром)  

9.30- 9.50 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка)  

9.00- 9.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

9.30- 9.50  

Художественно - эстетиче-

ское развитие  

(лепка, аппликация) 

9.00- 9.20 

Физическое развитие  

9.40- 10.00 

 

Художественно – эстети-

ческое развитие 

(музыка) 

9.00- 9.20 

Речевое развитие 

9.30- 9.50  

 

Физическое развитие  

(группа) 

9.10- 9.30 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(рисование)  

9.40- 10.00 

Вторая младшая  груп-

па   

№ 10 

(с 3 до 4 лет) 

  

 

Итого:  

10 х 15 мин = 150мин 

Речевое развитие 

9.05- 9.20 

Физическое развитие  

9.30-  9.45 

 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окру-

жающим миром) 

9.05- 9.20 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(музыка) 

9.30-  9.45 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.05- 9.20 

Физическое развитие (груп-

па) 

9.30-  9.45 

 

Художественно – эстети-

ческое развитие 

 (рисование) 

9.10- 9.25 

Художественно – эстети-

ческое развитие 

(музыка)  

9.50- 10.05 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (лепка, аппликация)  

9.10- 9.25 

Физическое развитие  

9.30-  9.45 

 

 

Подготовительная к 

школе группа  

№ 11 

(с 6 до 7 лет) 

 

 

 

 

 

Итого:  

16х30 мин = 480 мин 

Коррекционная работа/ 

Познавательное развитие  

(ознакомление с окру-

жающим миром) 

9.00- 9.30, 9.40 – 10.10 

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка) 

15.30- 16.00 

Коррекционная работа/ 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00- 9.30,  9.40- 10.10 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (рисование) 

10.20- 10.50 

Физическое развитие 

15.30- 16.00 

 

Речевое развитие  

9.00- 9.30  

Художественно – эстетиче-

ское развитие 

 (лепка, аппликация) 

9.40- 10.10 

Художественно – эстетиче-

ское развитие 

 (музыка) 

10.35- 11.05 

 

Коррекционная работа// 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00- 9.30,  9.40- 10.10 

Физическое развитие 

10.40- 11.10 

 

Речевое развитие  

9.00- 9.30  

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (рисование) группа 

9.40- 10.10  

Физическое развитие 

(улица) 

10.35- 11.05 

 

Старшая группа  

№ 12  
(с 5 до 6 лет) 

 

 

 

\ 

Итого:  300 мин 

8х 25 мин=200 мин 

5х20 мин=100 мин 

Коррекционная работа  

9.00 - 9.20,  9.30-  9.50 

Физическое развитие  

10.00- 10.25 

 

 

 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (лепка, аппликация) 

15.20 -15.45 

Речевое развитие 

9.00 - 9.20, 9.30-  9.50 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

 (музыка)  

10.00- 10.25 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

9.00 - 9.20, 9.30-  9.50  

Художественно – эстетиче-

ское развитие 

(рисование) группа 

10.00- 10.25 

Художественно – эстетиче-

ское развитие 

(музыка) 

15.20 -15.45 

Коррекционная работа 

9.00 - 9.20, 9.30-  9.50 

Физическое развитие  

10.00- 10.25 

(улица) 

 

 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружа-

ющим миром) 

15.20 -15.45 

Художественно – эсте-

тическое развитие 

(рисование)   

9.00 - 9.25 

Физическое развитие  

10.00- 10.20 

 

 

 



 Регламент совместной  образовательной деятельности  в режимных моментах 

 
 

№ группы Совместная образовательная деятельность  

в  режимных моментах 

Периодичность  

 

Все 

(соответственно возрасту) 

Оздоровительная работа: утренняя гимнастика, закаливающие проце-

дуры, гигиенические процедуры 
ежедневно  

Все 

(соответственно возрасту) 

Игровая деятельность (дидактические, сюжетно-ролевые, режиссер-

ские, строительно-конструктивные, игры-драматизации, спортивные, 

подвижные игры) 

ежедневно 

Все 

(соответственно возрасту) 

Чтение художественной литературы  ежедневно  

Все 

(соответственно возрасту) 

Познавательно- исследовательская деятельность (наблюдения, опытно  

– экспериментальная) 
ежедневно 

Все 

(соответственно возрасту) 

Социально- коммуникативное развитие: раздел «Безопасность» среда 

 

Все 

 

Средняя, старшие, подг. гр. 

Все 

Старшие, подг. гр. 

Старшие, подг. гр. 

Социально- коммуникативное развитие: раздел «Труд»: 

- самообслуживание 

- хозяйственно – бытовой:   

дежурство,   

в природе, 

коллективный труд (старший дошкольный возраст) 

- ручной труд  (старший дошкольный возраст) 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

ежедневно 

четверг (1 раз  в 2 недели) 

четверг (1 раз  в 2 недели) 

Все 

(соответственно возрасту) 

Развлечение  (познавательное, литературный досуг, театрализованная 

деятельность, спортивное и др.) 

1 раз в 2 недели 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 Регламент НОД  

по образовательной области «Физическое развитие» 

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Подготовительная к 

школе  группа 

 №1 

Физическое развитие  

10.35- 11.05 

 

 Физическое развитие  

10.20- 10.50 

 

 

 
Физическое развитие 

(улица)   

10.20- 10.50 

Вторая младшая  

группа   

№2 

 Физическое развитие 

9.30- 9.45  

  Физическое развитие  

9.40- 9.55 
Физическое развитие 

(группа)   9.40- 9.55 

Средняя группа  

№3 

 

 Физическое развитие 

9.00- 9.20 

 Физическое развитие 

(группа) 9.35- 9.55 

Физическое развитие  

9.00  - 9.20  

Разновозрастная 

группа №6 

Средняя (С) 

Подготовительная к 

школе  группа (П) 

 

 Физическое развитие (С) 

9.00- 9.20  

 

Физическое развитие (П) 

10.35- 11.05 

 

 

 

 

Физическое развитие  

(улица)  (П) 

10.40- 11.10 

Физическое развитие 

(группа) (С) 

 9.10- 9.30 

Физическое развитие (П)  

9.00- 9.30 

 

Физическое развитие 

(С) 

 

 

Подготовительная к 

школе  группа  

№7 

Физическое развитие  

(улица)  

11.00- 11.30 

 Физическое развитие  

9.00 - 9.30 

 

 

 

Физическое развитие 

10.30- 11.00 

 

Старшая группа   

№ 8 

 

 Физическое развитие 

10.00- 10.25  

 

 Физическое развитие  

10.05- 10.30 

 

Физическое развитие 

(улица) 

10.05- 10.30 

Средняя    группа  

№ 9  

 

Физическое развитие 

9.00- 9.20 

  Физическое развитие  

9.40- 10.00 

 Физическое развитие  

(группа) 9.10- 9.30 

Вторая младшая  

группа   

№ 10 

Физическое развитие  

9.30-  9.45 

 Физическое развитие  

(группа) 9.30-  9.45 

 Физическое развитие  

9.30-  9.45 

Подготовительная к 

школе группа  

№ 11 

 Физическое развитие 

15.30- 16.00 

 

 Физическое развитие 

10.40- 11.10 
Физическое развитие 

(улица) 10.35- 11.05 

 

Старшая группа  

№ 12  
 

Физическое развитие  

10.00- 10.25 

 

 

 

 

 Физическое развитие  

10.00- 10.25 (улица) 

 

Физическое развитие  

10.00- 10.20 

 

 





  


